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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

Wie haben Sie das neue
Jahr begriisst? Mit lauten
Krachern, Feuerwerken
und einer Party? Oder ge-
hoéren Sie zu jener Gruppe
Menschen, die es bevor-
zugen, daheim gemdtlich
den Jahreswechsel zu fei-
ern? Jeder hat so seine
Vorlieben und so soll es
auch bleiben.

Laut und leise. Schrill oder
melodids. Unser Gehor
hat niemals Pause, egal,
ob wir einem Vogelgezwitscher lauschen
oder ob uns der Baustellenlarm nervt.
Vierundzwanzig Stunden ist es unun-
terbrochen im Einsatz. Selbst im Schlaf
nimmt man Gerausche wahr, auch wenn
das Gehirn teilweise die Weiterverarbei-
tung abschaltet.

Unser Gehor ist unser wichtigster Warn-
sinn. Ohne ihn hatte sich die Menschheit
nicht so weit entwickeln kdénnen. Was
einst unsere Vorfahren in der Steinzeit
vor Raubtieren schitzte, ermdglicht zu-
dem eine ausgefeilte zwischenmensch-
liche Kommunikation, fir die das Gehor
unentbehrlich ist. Fllstert oder singt je-
mand, liegt ein ironischer Unterton in der

Ihre Treue wird belohnt!

Monika Wieser
Pharmabetriebsassistentin
in der Volkspaotheke
,Zum zitronenbaum™
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Stimme oder schreit jemand
in hochster Not um Hilfe? Ge-
horlosen bleibt diese Welt ver-
schlossen. Sie sind aus der
Gesellschaft weitaus stéarker
ausgegrenzt als Menschen, die
nicht sehen kénnen.

«  Wie wertvoll unser Gehor ist,
“ wird einem erst klar, wenn das
Hérvermdgen eingeschrankt
| ist. Die ersten Anzeichen ken-
nen wir gut: “Wie bitte? Was
haben Sie gesagt?® Oder
dieses standige Pfeifen im Ohr,
das einem in den Wahnsinn
treibt.

Dank der Technik ist es heute mdglich,
Defizite aufzufangen, Horgerate leisten
mittlerweile Enormes. Jedoch frage ich
mich, ob wir uns nicht vorher Gedanken
Uber die Lautstdrke unserer Welt machen
sollten. Es gibt den L&rm, dem wir nicht
ausweichen kénnen, es gibt da aber auch
die Ruhe, die wir selber wahlen kénnen.
Man muss ja auch nicht immer Musik auf
den Ohren haben, oder?

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie recht lange
auch die leisen Téne unserer Welt héren
kénnen!

Monika Wieser

Dieser Bon kann bei Einkdufen wie
Bargeld eingelost werden. Er ist giil-
tig in allen vier Volksapotheken in
Schaffhausen und Neuhausen.

Einlosbar bis 29. Februar 2012

VOLKSAPOTHEKE
SCHAFFHAUSEN
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~Vielen Betroffenen ist es
peinlich oder sie wollen
sich ihr Kérperdefizit nicht
eingestehen."

,Die Inhaltsstoffe )

der Preiselbeere
beeintrdchtigen die
Beweglichkeit der
Bakterien und verringern

so die Infektanfilligkeit.™
\. S

Leben mit Inkontinenz

Das Thema Blasenschwaiche ist Tabu. Be-
troffene reden nicht gerne dariiber. Dabei
ist eine schwache Blase ein Massenpha-
nomen: In der Schweiz sind rund 400.000
Menschen betroffen. Inkontinenz ist da-
mit etwa so hdufig wie Heuschnupfen. Fiir
die Betroffenen ist Blasenschwdche kein
Grund zur Resignation.

Im Kindesalter erwerben wir die Fahigkeit
zur Kontinenz und werden dafiir gelobt, dass
wir unsere essentiellen Korperfunktionen zu
beherrschen lernen. Im Alter dagegen verliert
bis zu einem Drittel von uns allmahlich diese
Féhigkeit. Ohne erforderliche und unterstiit-
zende pflegerische Massnahmen wird diese
Entwicklung allzu haufig ignoriert oder einfach
verschwiegen.

Eine moderne Inkontinenzversorgung geht
heute weit Uber das Verabreichen von geeig-
neten Produkten hinaus. Denn eine professio-
nelle Pflege mit an den individuellen Bedirfnis-
sen angepassten Produkten trégt erheblich zur
Forderung der Selbstdndigkeit, des Wohlbefin-
dens und damit zu mehr Lebensqualitdt von
Menschen mit Kontinenzproblemen bei.

Inkontinenz: Ein Symptom,
keine Krankheit

Jeder unfreiwillige Harnverlust wird als In-
kontinenz bezeichnet. Harninkontinenz ist kei-
ne Erkrankung, sondern ein Symptom, das ver-
schiedene Ursachen haben kann. Werden nur
einige Tropfen oder geringe Mengen Urin ver-
loren, spricht man eher von Blasenschwéche.
Auch wenn Inkontinenz keine Erkrankung ist,
die Symptome schranken die Lebensqualitat
enorm ein, vor allem, weil unsere Gesellschaft
das Thema tabuisiert. Es wird ungern dariber
gesprochen und als unangenehm angesehen.
Vielen Betroffenen ist es peinlich oder sie wol-
len sich ihr Kérperdefizit nicht eingestehen und
wenden sich daher sogar nur selten an einen
Arzt.

Die Wiirde wahren

Die Betreuung und Beratung von inkonti-
nenten Menschen ist eine grosse Herausforde-
rung, denn fur den Eingriff in den Intimbereich

Anderer bedarf es viel Einflihlungsvermdgen.
Mittlerweile stehen vielfdltige Behandlungs-
und Versorgungsmaoglichkeiten zur Verfligung,
die in vielen Fallen zur Kompensation der In-
kontinenz flihren, sodass Betroffene nicht in
die soziale Isolation geraten.

Gezielte Versorgung

Die Kompensation der Inkontinenz mit auf-
saugenden Produkten ist eine notwendige und
oft die einzige Mdglichkeit, dem Betroffenen
Lebensqualitat zu sichern. Je besser es da-
bei gelingt, den individuellen Bedirfnissen
entsprechend zu versorgen, umso hoher das
Wohlbefinden und die Sicherheit der Betrof-
fenen.

Die Apotheke bietet vielfdltige
Léosungen an

Das Kernziel einer guten Inkontinenzversor-
gung ist, dass das Leben flr den Betroffenen
koérperlich und emotional zufriedenstellend
ist. Dies wird am einfachsten erreicht, indem
Produkte verwendet werden, die maximale Si-
cherheit bieten und gleichzeitig die negativen
Nebenwirkungen von Inkontinenz verhindern.
Dinge wie Geruch, Auslauf, Aufwachen auf
feuchten Matratzen oder Hautreizungen haben
physische und emotionale Auswirkungen.

Oft werden ganz normale Einlagen fir die
Monatshygiene verwendet. Diese sind jedoch
nicht flr eine Inkontinenz konzipiert. Mit einem
individuell angepassten Produkt wird die Unab-
hangigkeit des Betroffenen soweit wie mdglich
unterstiitzt und seine Wiirde bewahrt. Das rich-
tige Produkt bietet Sicherheit und Komfort und
vermeidet durch seine angepasste Saugstdrke
und richtige Grosse zu haufige Produktwech-
sel. Ein individuell ausgewahltes Produkt wirkt
Wunder fiir das kérperliche Wohlbefinden, die
soziale Integration und die mentale Gesund-
heit des Betroffenen.

Liebe Leserin, lieber Leser, mit dem Gut-
schein auf Seite vier konnen Sie bei uns
gratis und diskret ein Muster beziehen.
Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf
Sie!

Heilpflanze des Monats: Die Preiselbeere

Die Preiselbeere gehort zur Familie der
Heidekraut-Gewdchse sowie zur Gattung
der Heidelbeere. Sie wachst und gedeiht
in ganz Europa bis zu einer Hohe von
3000 Metern. Preiselbeeren sind eigent-
lich nicht besonders anspruchsvoll, was
ihre Wachstums-Bedingungen betrifft.

Sie lieben ein Klima mit feucht-kihlen Som-
mern und vergleichsweise milden Wintern.
Eines brauchen alle Preiselbeersorten: eine
saure Umgebung. Preiselbeeren gedeihen nur
auf sauren Boden, deren ph-Wert zwischen 4,0
und 5,0 liegt.

Die botanische Bezeichnung Vaccinium uitis
idaea bedeutet aus dem Lateinischen lbersetzt
+~Weinrebe vom Berg Ida". Auf diesem Berg in
Kreta hatte die Pflanze friher ihren Standort.
Die Preiselbeere besitzt, botanisch gesehen,
einen kriechenden Wurzelstock mit unterir-
dischen, schuppig beblatterten Auslaufern.
Am aufsteigenden, holzigen, 10 - 20cm hohen
Stangel wachsen wechselstandig immergrine,
lederartige, ovale Blatter mit schwach einge-

rolltem Rand und diese sind auffallend punk-
tiert. Geerntet werden die purpurroten, kugel-
runden Friichte im September und Oktober.

Die Frichte enthalten eine breite Palette an
organischen Sauren. Sie sind reich an Betaca-
rotin. Hinzu kommen die Vitamine B, B2 und
B6. Weitere wichtige Inhaltsstoffe sind Glyko-
side, z. B. das Arbutin mit seiner wassertrei-
benden Wirkung. Von besonderer Bedeutung
sind die gerbstoffahnlichen Verbindungen, die
sogenannten verdichteten Tannine, die desinfi-
zierende Eigenschaften besitzen. Das komplexe
Wirkstoffgeflige verleiht dem Preiselbeersaft
heilende Krafte bei Harnwegs- und Blasenin-
fekten. Die Inhaltsstoffe der Preiselbeere be-
eintrachtigen die Beweglichkeit der Bakterien
und verringern so die Infektanfalligkeit.

In unseren Apotheken finden sie ein
vielfdltiges Angebot von Preiselbeere -
Praparaten: Kapsel, Granulat, Trinkkon-
zentrat und natiirlich den Preiselbeersaft
trinkfertig. Kommen Sie vorbei, wir bera-
ten Sie gerne!



Neu in der Volksapotheke ,,im dorf*:
Professionelle Horberatung

Horverlust ist weit verbreitet, allein in
der Schweiz sind fast 1 Mio. Menschen
betroffen. Fiir diese gibt es nun endlich
einen einfachen und schnellen Weg, das
Horen wiederzuentdecken. Seit Januar
2012 konnen Sie bei uns in der Volksapo-
theke ,,im dorf" von einem Gratis-Hortest
und falls erforderlich, einem preiswerten
Mini-Horgerat profitieren.

Das Ohr ist das Tor zur Kommunikation mit
unserer Umwelt. Jedoch verursachen Larm und
altersbedingter Verschleiss den Menschen im-
mer mehr Horprobleme. Wie sehr darunter die
Lebensqualitat leidet, kann jeder Schwerhorige
bestatigen. Ein Spaziergang durch den Wald
ohne das Pfeifen der Vogel oder das Platschern
eines Baches ist nur ein halber Spaziergang.
Oder man sitzt seinem Partner gegeniber und
hoért ihn nicht, bzw. der Partner muss lauter
sprechen, was wiederum unangenehm und
manchmal peinlich ist.

Wie beginnt ein Horverlust?

Er tritt meist schleichend ein, und den Be-
troffenen ist es oft lange nicht bewusst, wie
schlecht sie mittlerweile héren. Auch fir das
soziale Umfeld ist das Thema heikel, denn
die Betroffenen reagieren zunachst beleidigt,
wenn man sie persénlich auf eine Horbehinde-
rung anspricht. Eine typische Reaktion: ,So alt
bin ich nun auch wieder nicht!™
Horgeradte assoziieren das langsame Altwer-
den. Brillen werden im Vergleich dazu schon
von jungen Menschen getragen und kdnnen
bewusst als Modeartikel eingesetzt werden.
Die neuen Horgerate machen jetzt fir die Be-
troffenen das Leben bequemer, sicherer und
sind nahezu unsichtbar.

Weshalb bieten wir in der Volksapotheke
~im dorf" eine Horberatung fiir Sie an?

Es gibt in Neuhausen keinen Horakustiker,
bzw. kein Horfachgeschéft, und unsere Apo-
theke bietet sich nun als erste Anlaufstelle fir
Horprobleme optimal an. In einem separaten
Beratungsraum in ruhiger Umgebung kdnnen
Sie unserem speziell dafiir ausgebildeten Fach-
personal Ihre Horprobleme einfach und unge-
niert erlautern. Mittels einer Broschire kénnen
Sie z.B. einfache Fragen beantworten, die evtl.
schon einen Hinweis auf ein Hérproblem erge-
ben.

Wie funktioniert die Horberatung?
Sie erhalten in unserer Apotheke die einma-
lige und bequeme Mdéglichkeit, das Héren wie-

der neu zu entdecken. In nur drei Schritten be-
stimmen wir mit einem weiterentwickelten und
wissenschaftlich anerkannten Gratis 10-Minu-
ten-Hértest Ihr persdnliches Hoérprofil. Der
Hértest zeigt geringe oder moderate Hérver-
luste an. Bei komplexer oder starker Schwer-
horigkeit empfehlen wir, den Spezialisten auf-
zusuchen. Bei Bedarf passen wir Ihnen nach
dem Test das digitale Mini-HOrgerat an. Dieses
kdnnen Sie kostenlos und unverbindlich drei
Tage lang Probe tragen und bei Zufriedenheit
zum Preis von nur Fr. 495.- gleich behalten.
Sie profitieren von einem bisher nirgendwo
erreichten Preis-Leistungs-Verhaltnis in der
traditionell hochpreisigen Horgerate-Branche.
- Gut héren muss nicht teuer sein. -
Ausserdem besteht die Moglichkeit, eine Riick-
erstattung durch die AHV bzw. die IV zu bean-
tragen. Hierzu reicht eine nachtrégliche Kon-
sultation bei einem HNO-Arzt.

Wer fiihrt die Horberatung durch?

Ein wichtiger Grundsatz der Volksapotheke
».im dorf* ist die hohe Beratungsqualitat. Wir
haben speziell geschulte Mitarbeiter fir die
Horberatung. Ausserdem kdnnen wir mit Hil-
fe von Computern, elektronischem Equipment
und einer durchdachten Software vertrauens-
wirdige und zuverlassige Resultate und Emp-
fehlungen fir Sie abgeben.

Welche Qualitdt haben diese HoOrgerdte
und wie funktionieren sie?

Sie erhalten in unserer Apotheke, wie oben
schon erwahnt, ein digitales Mini-Horgerat des
Schweizer Unternehmens Sonetik, mit dem
Markennamen GOhear. Dank intelligenter
Voreinstellung weisen die Sonetik Hérgerate
die optimale Verstérkung fir die typischen
Hoérverluste auf. So kann die Anpassung ein-
fach und rasch vorgenommen werden. Das
Resultat: Sie horen das Horenswerte, ohne
Nebengerdusche oder Rickkoppelung.

Die Eigenschaften des GOhear Horgerdtes
zusammengefasst:

Nahezu unsichtbar

Hoher Tragkomfort
Unterdriickt Storgerdausche
Fokussiert auf Sprache

Ende Januar und ab Mitte Februar fiih-
ren wir fiir Sie Gratis-Hortest-Tage durch
(siehe Inserat).

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Chefapotheker Martin Wahry
Volksapotheke ,,im dorf* Neuhausen

Die neue GOhear-
Generation von
Sonetik

Besseres Sprachverstandnis
Breiterer Anpassbereich durch
mehr Verstarkung in den Pro-
grammen 3 und 4

Hohere Batterieleistung flr
langere Nutzdauer bei gleicher
Gerategrosse

Einfacheres Einsetzen der Batterie
durch optimiertes Design des
Batteriefaches

Einfacher zu lokalisierender
Programm-Druckknopf mit
Klinkfunktion

Verbessertes Gerausch-Unter-
drickungssystem

Schon gehort?

e Digitales Mini-Hérgerat, CHF 495.—

e Gratis Hortest und 3 Tage Probe tragen

e Telefonische Terminvereinbarung
unter 052 674 0120

i
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~Es ist oft aufwandig, h

eine Idee zu entwickeln.
Die Ausfiihrung ist

interessanter, geht meist
leichter und macht
erst noch Spass!™
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Personlich: Sarah Mosimann, Pharmaassistentin in Ausblidung
in der Volksapotheke ,,zum zitronenbaum™, Schaffhausen

Tagtéglich reist Sie von Zurich nach Schaff-
hausen, wo sie in der Volksapotheke ,zum zi-
tronenbaum® ihre Ausbildung macht. Frau Sa-
rah Mosimann wohnt mit ihrer Familie in Zirich
Seebach. Sie ist das einzige Madchen in der
sechskdpfigen Familie. Weil alle Lehrstellen in
Zirich besetzt waren, versuchte sie ihr Glick
in Schaffhausen und hat es hier gefunden. Mitt-
lerweile ist sie in verschiedene interessante
Arbeiten eingebunden: unter Anleitung und
Beobachtung stellt sie Rezepturen her, richtet
Bestellungen und flhrt Kundendossiers nach.
Immer mehr wird sie eingebunden im Ausfiih-
ren von Bestellungen flr Patienten, die Zusatz-
nahrung brauchen oder kiinstlich ernahrt wer-
den. Sie kann die Produkte gut unterscheiden
und findet auch das nétige Zubehor. Selbstan-
dig erstellt sie Lieferscheine und die nétigen
Zustellpapiere. Frau Mosimann ist nicht eine
Frau mit vielen Worten, hat aber einen guten
Beobachtungssinn. Gerade dies ist auch wichtig
im Kundengesprach.

Gemeinsam mit ihrer Kollegin im zweiten

Lehrjahr gestaltet sie saisonale Ausstellungen.
Es liegt ihr, etwas zu gestalten und man merkt,
dass es ihr gefallt, kreativ zu sein: ,Es ist oft
aufwéndig, eine Idee zu entwickeln. Die Aus-
fihrung ist interessanter, geht meist leichter
und macht erst noch Spass!™

Ihre Freizeit ist sehr bewegend, im wahrs-
ten Sinne des Wortes: Frau Mosimann ist sehr
sportlich. Im Sommer geht sie regelmadssig
joggen und trainiert Ausdauer. Letztes Jahr hat
sie zusammen mit ihrer Mutter am Schweize-
rischen Frauenlauf teilgenommen und ist mit
einem Diplom belohnt worden! Jeden Freitag-
abend trifft sie sich mit ihren Turnkollegen zum
gemeinsamen Training. An Wettkédmpfen tritt
sie im Gerateturnen an und konnte schon viele
Erfolge verbuchen. Wa&hrend der Winterzeit
halt sie ihr Training im Fitnessstudio ab. Da-
nach trifft sie sich gerne mit Freunden um Re-
den, Diskutieren, gemiutlich zusammen zu sit-
zen, schweigen oder wie es in Jungenddeutsch
heisst: ein bisschen Chillen und Hangen.

Fiir Sie gelesen: Familienmahlzeiten sind gut fiir das

Essverhalten

Heranwachsende, die mindestens dreimal
in der Woche mit der Familie essen, haben
ein um zwdolf Prozent geringeres Uberge-
wichtsrisiko als Altersgenossen, die sel-
tener gemeinsam am Tisch sitzen.

Das ist das Resultat einer Untersuchung der
Universitét von Illinois. Die amerikanischen
Forscher hatten 17 Studien mit insgesamt
Uber 180 000 Teilnehmern im Alter von drei
bis 17 Jahren ausgewertet. Danach zeigt das
gemeinsame Essen weitere positive Effekte.
So verzehrten die Kinder haufiger gesunde Le-
bensmittel wie Obst und Gemise (24 %) und

seltener Fastfood und Sussigkeiten (20 %).

Zudem kénnen gemeinsame Mahlzeiten Ess-
stérungen in der Jugend vorbeugen. Wenn die
Teenager mindestens fiinfmal in der Woche im
Kreis der Familie assen, war die Wahrschein-
lichkeit um 35 Prozent geringer. Vermutlich
kénnen Eltern beim gemeinsamen Essen friihe
Anzeichen von schadlichen Ernahrungsmustern
wie zum Beispiel HeiBhungerattacken leichter
erkennen und eingreifen, bevor eine Essstérung
entsteht. Langzeituntersuchungen sind jedoch
notwendig, um die Resultate zu untermauern.
Quelle: aid
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Sudoku

Wie funktioniert's?

Alle leeren Felder missen so ausge-
fallt werden, dass in jeder Zeile und
Spalte und in jedem 3 x 3-Quadrat
alle Zahlen von 1 bis 9 genau einmal
vorkommen. Es gibt immer eine L6-
sung (aber nur eine).

Diesen Monat aktuell - Unsere Tiefpreisangebote

vl |

Prostasan

Gutschein Prostasan®

- ————

Alpinamed Preiselbeer-
produkte®

Gutschein fiir eine Gratis-
probe einer Inkontinenz-
einlage plus eine Treue-
karte flr den Einkauf von
Tena®-Produkten.

Gutschein

Prostasan® ist ein Pflanzen-
Praparat aus der Frucht der
Sdgepalme zur Linderung
der Beschwerden bei begin-
nender Prostatavergrésserung
wie Harndrang, verzdégertem
Beginn beim Wasserlassen,
Nachtraufeln, Geftihl der un-
vollstandigen Entleerung und
Problemen beim Harnldsen.

20% Preisrabatt

Preiselbeeren konnen einen
Beitrag zur Gesunderhaltung
der Blase leisten.
Alpinamed-Preiselbeer-Pra-
parate enthalten Preiselbeer-
Trockenextrakt aus frischen,
wildgewachsenen und erle-
senen Preiselbeeren, sowie
Vitamin C.

20% Preisrabatt

Siehe auch www.volksapotheke.ch





